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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

No existe un modelo de organizacion familiar que permita a las familias del medio rural y
suburbano de Tabasco de producir sus propios alimentos o parte ellos para mejorar su nivel
de vida.

OBJETIVO:

Proponer un modelo de organizacion para la produccién sustentable, basado en huertos
familiares, trabajado principalmente por mujeres en las zonas rurales y suburbanas de
Tabasco.

INTRODUCCION

Diversos estudios como el de produccion de huertos familiares totonacos han sido
desarrollados para puntualizar su importancia como forma de subsistencia (Del Angel Pérez,
Ana Lid 1999). Desde luego que un cambio implicaria algunos problemas en su forma de
organizacién (Candia Aguilar Carlos Gabriel 2006). Por otro lado, se ha demostrado la
viabilidad de proyectos de micro-huertos familiares en la ciudad (Hernandez Ana Maria
2004)

Es importante mencionar que se han realizado estudios sobre los problemas ambientales a
los que se enfrenta la humanidad por la pérdida de diversidad genética. Con la
implementacion de huertos familiares se busca atenuar de manera paulatina este impacto

(Flores Guido José Salvador 2000). Asimismo, se tiene la ventaja de conservacion del
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medio ambiente, que es propiciado por un buen manejo de las huertas organicas a nivel
familiar (Diaz Daniel 2004). También se ha observado la importancia de la biodiversidad en
el uso de agregados organicos. Asi, en la parte sur de Etiopia en el continente africano, se
tienen experiencias sobre estos sistemas de producciéon (Wessel et al., 2005).

Es relevante destacar que la organizacién para la produccion de las huertas familiares,
ofrece oportunidades de empleos a personas con capacidades diferentes (De Paz, Andrea L.
2004), que permite ejercitarse en sus casas para elaborar sus propias herramienta de trabajo
para usarlas en las huertas familiares (Berges Marisa 2004). Como consecuencia, se

permite una mayor integracién familiar (Mitchell Robert 2004).

Crecimiento econémico y desarrollo social. Una relacion desigual en México

Alrededor de la década de los 80, se comienzan a acelerar en diversas partes del mundo
una serie de fendbmenos encaminados fundamentalmente hacia la apertura financiera, la
liberalizacion de los flujos comerciales, la integracion de los mercados econdmicos, el
incremento del capital y el desarrollo tecnol6gico. Estos cambios quedarian comprendidos en

lo que los especialistas denominaron posteriormente como “globalizacién econémica”.

En México, al igual que sucedi6 en otras partes de Latinoamérica, la globalizacion fue vista
como una oportunidad para lograr el crecimiento econdémico que, hasta esos momentos, se
nos habia escapado de las manos (Mota, 2002). Hoy en dia, después de cuatro periodos de
gobierno y de un sin nimero de politicas econémicas y sociales, la pobreza en nuestro pais

es un problema creciente, que ha demostrado los limites de este modelo econémico.

No obstante, es justo reconocer que la pobreza y la desigualdad en México tienen sus
origenes fendmenos que estan mas alla de la globalizaciéon. Entre las décadas de los 40 y
70, la politica econémica mexicana fue conducida por un modelo de crecimiento interno de
caracter eminentemente proteccionista, conocido también como “desarrollo estabilizador”.
Esta politica permitié que entre 1960 y 1970, el PIB llegara al 6.5%, las importaciones al

4.4%, el consumo privado al 6.4% y las exportaciones al 6.1% (Hernandez, 2000).

Pero, las medidas econémicas de este modelo proteccionista ejercian una fuerte presién en
el campo, por el intercambio desigual de los precios entre los productos del sector industrial
y los del campo, que era la fuente principal de materias primas y mano de obra. A esto se

sumé la desaceleracion econdmica ocasionada por la crisis del sector agricola y el



mantenimiento de los precios de garantia. Para cuando Luis Echeverria asume la
presidencia en 1970, la politica de desarrollo estabilizador fue cambiada por un nuevo
proyecto al que se le denominé “desarrollo compartido”. Entres sus diferentes medidas
estuvieron: distribuir los ingresos publicos entre todos los sectores, ofrecer créditos

agricolas, diversificar las fuentes de empleo y equilibrar los ingresos.

Paralelamente, se promovieron las exportaciones y la inversién extranjera fue aprovechada
para aumentar las divisas. Los capitales privados ante el rezago tecnolégico que provoco la
carencia de inversiones para modernizar su aparato productivo, no les permitié ser
competitivos por lo que fueron subordinados a los intereses del Estado, incluso, se buscé
que los extranjeros siguieran la direccion nacional que sefialaba el programa de desarrollo.
Pero, la excesiva concentracion de las funciones del Estado provocé, en parte, el fracaso de
las medidas de redistribucion e integracion, lo que hizo que la produccién mexicana se
hiciera poco rentable, asi mismo, el excesivo endeudamiento extranjero del sector publico y
privado, provocaron que en 1976, se registrare una importante devaluacion en la moneda,
gue habia conservado una paridad cambiaria ante el délar de $12.50 desde 1952, a partir de

ese momento la politica econémica da un nuevo giro.

Cuando José Loépez Portillo asume la presidencia el 1°. De diciembre de 1976, se
implementa un modelo econémico basado en la inversion privada y en el desarrollo de los
diferentes sectores productivos del pais. Sin embargo, el rubro en el que mas invirtié el
gobierno y que se consider6 el medio principal para alcanzar altos niveles de bienestar fue el
petréleo. De esta manera, en el Plan Nacional de Desarrollo Industrial, se planteaba que con
el aumento de los productos energéticos, se podrian recibir ganancias que potenciarian la
exportacion de los servicios y manufacturas, lo que finalmente conduciria a la autosuficiente

financiera.

Durante los primeros afios del periodo de Lépez Portillo, el plan parecidé funcionar, de tal
suerte que, entre 1970 y 1980, el PIB en México fue de 6.9%, la importaciones llegaron al
10.4%, el consumo privado fue de 6.1% y las exportaciones de 11.6% (Hernandez, 2000).
No obstante, hacia mediados de 1981, los precios del petréleo comenzaron a disminuir; el
uso desmedido de los créditos internacionales, el descenso de las exportaciones, con el

consecuente aumento de la importacion y la poca disciplina fiscal observada durante la



bonanza petrolera llevé al pais a un mayor endeudamiento que termind en la devaluacion de

la moneda y la crisis econdémica de 1982.

En ese afo, Miguel de la Madrid ocupa la presidencia del pais y se anuncian cambios para la
politica econémica, toda vez que los proyectos reformistas habian perdido toda credibilidad.
El plan econémico disefiado por el nuevo gobierno se denominé “Cambio estructural” y su
objetivo fue incentivar los volimenes de las exportaciones, librar al pais de su dependencia
sobre las importaciones, equilibrar los capitales de ahorro e inversién, deprimir la liquidez

econdmica y disminuir las tasas de inflacion.

Pero este proyecto también fracaso debido a que no estaban dadas las condiciones para la
recuperacion del pais. Asi, a partir de la segunda mitad de los afios 80, la politica econ6mica
mexicana cambid significativamente y las medidas que orientaran los proyectos econémicos
para los préximos 20 afios seran: el crecimiento hacia los mercados externos, la disminucién
de la inversion del Estado, la privatizacion de las empresas paraestatales, la apertura de los
mercados, la disminucién de los aranceles, la desregulacion de diversos sectores de la
economia y el fomento a la inversion extranjera directa. Todas ellas formaran parte de lo que

posteriormente se conoceria bajo el nombre de “politicas econémicas neoliberales”.

Todos estos cambios implementados a lo largo de méas de 40 afos, se han venido reflejando
en el comportamiento de la pobreza y la desigualdad en México. Se estima, por ejemplo, que
en 1963, el 69.5% de la poblacién se encontraba en extrema pobreza, mientras que 8.1%

vivia en pobreza moderada. Esto hacia un total de 77.5% (Hernandez, 2001).

Entre 1968 y 1984, el porcentaje de pobres extremos mostré una tendencia a la baja, de
56.7% pas6 a 29.9%. En contraparte, los pobres moderados fueron aumentando, pues
pasaron de 15.9% a 28.6%. A pesar de esto, la proporcién total de pobres disminuyé de
72.6% en 1968 a 58.5% en 1984 (Hernandez, 2000a). Pero, después de este afio, que es
cuando cambia la politica econOmica, el nimero de pobres en México aumenta

paulatinamente.

En 1988 habia un total de 59% de pobres; para 1994 ésta cifra se habia incrementado a
73.7% y en 1996 llega a 81.9%. Sin embargo, Damian y Boltvinik (2003) sostienen que este

calculo es bastante conservador y estiman que entre esos dos afios la pobreza en México



crecié entre 14 y 17 puntos porcentuales, lo que quiere decir que para 1996, estaba
alrededor del 90.1%. Finalmente, en el afilo 2000, de acuerdo con el gobierno federal, el
porcentaje de pobres era de 53.7%, es decir, habia en el pais cerca de 52 millones de
pobres en nimeros absolutos. Empero, los especialistas sefialan que en esta cifra no se
estaban considerando a cerca de 15.3 millones. Damian y Boltvinik, incluso llegan a sefialar
que con el Método de Medicién Integrada de la Pobreza (MMIP), el nimero de pobres que el
gobierno estaba dejando de lado era de 21 millones. Resumiendo, tenemaos que si se ajustan
las cifras proporcionadas por el gobierno, entonces, alrededor del 80% de la poblacion se

encontraba en condiciones de pobreza en el 2000 (Mota, 2002).

Para mediados de 2003, el gobierno federal anunci6 a través de la Secretaria de Desarrollo
Social, que se habia registrado una reduccién de los indices de pobreza entre el 2000 vy el
2002. De acuerdo con los datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (2005), en el afio 2000, el 12.5% de la poblacion tenia pobreza
alimentaria, el 20.2% mostraba pobreza de capacidades y el 43.7% pobreza de patrimonio;
para el 2002, estas cifras se habian reducido a 11.3%, 17.2% y 41.1% respectivamente. El
porcentaje global de pobres para ese afio era de 50%. Para finales del sexenio, el 7.5% de
los mexicanos tenia pobreza alimentaria, 13.6% pobreza de capacidades y 35.6% pobreza

de patrimonio. La proporcidén de pobres a nivel hacional era de 42.6%.

Pero, estas cifras han generado muchas suspicacias en los especialistas, en particular,
porque a principios del sexenio, hubo una reduccion en el PIB per capita y, aunque habia un
crecimiento en términos macroecondémicos, era evidente que existia un problema con la
distribucion de la rigueza. En ese sentido, se sefialaba que para el 2005, cerca de 1 mill6n
630 mil mexicanos se habian agregado al grupo de poblaciéon en condiciones de indigencia.
Las criticas apuntaban al disefio de los instrumentos para la medicion de la pobreza y a los
cambios hechos en la metodologia. Las variables que habian acrecentado la pobreza eran:
el aumento del desempleo, el descenso en el poder adquisitivo, la poca eficiencia de los

programas sociales y la precarizacién laboral (Zufiga, 2006).

A manera de sintesis, podriamos decir que, hasta hoy en dia, no existe un consenso entre
los especialistas y el gobierno, ni al interior del mismo grupo de especialistas, sobre la forma
y los instrumentos para medir la pobreza. Esto hace que, dependiendo de la metodologia

utilizada, se obtengan resultados disimiles sobre la evolucién de este fenémeno. Por ultimo,



es importante sefalar que, a pesar de todas las divergencias, existe un acuerdo mas o
menos generalizado en el sentido de que las politicas de los dUltimos veinte afios

acrecentaron la pobreza y la desigualdad entre la poblacibn mexicana.

La pobreza en el sureste mexicano

Como hemos dicho, nuestra investigacion se llevd a cabo en una comunidad rural
perteneciente al estado de Tabasco. Esto introduce otras dimensiones y probleméaticas para
estudiar la pobreza, pues, los especialistas coinciden en sefialar que existen importantes
diferencias en la evoluciéon y composicién que muestran los estratos pobres del campo y la

ciudad.

Lo anterior, aunque podria parecer una obviedad, constituye el centro de un fuerte debate
entre las instituciones del gobierno federal y los estudiosos del tema. Estos Ultimos sostienen
gue gobierno federal errbneamente ha centrado su mirada en la pobreza extrema rural, a la
cual van dirigidos las politicas y programas sociales, dejando de lado a la pobreza extrema
urbana que, segun sus calculos, ha crecido en proporciones mas altas (Damian / Boltvinik,
2003, Cortés et al., 2007). A esto se auna, el desequilibrio en la distribucion territorial y
productiva, en la composicién poblacional y en la densidad habitacional (Neri, 2008).

Especificamente, Tabasco, que es el caso que nosotros abordamos, se encuentra entre las
entidades con problemas de pobreza. Entre sus caracteristicas sociodemogréficas mas
importantes tenemos que, de acuerdo con el ultimo censo nacional del 2005, Tabasco
comprendia una poblacién de 1,989,969 personas, de las cuales 49.1% eran hombres y el
50.9% mujeres. La tasa de crecimiento se encontraba ligeramente por debajo de la nacional
(0.9%) y la poblacion en edad escolar era de 915,886. La poblacion indigena ascendia a
52,139, el 62.1% hablaba chontal, 21.3% chol y 3.6% tzeltal (INEGI 2005).

El CONEVAL ubica a Tabasco entre los estados con rezago social medio; para el 2005,
ocupaba el lugar 14 a nivel nacional y tenia un indice de marginacién de -0.03207.
Igualmente, el 28.5% de sus habitantes estaba en condiciones de pobreza alimentaria, el
36.6% en pobreza de capacidades y el 59.4% en pobreza de patrimonio. Cuando
desagregamos por municipio, observamos que 3 de los 17 que integran esta entidad tenia,
para ese afio, un nivel muy alto de pobreza alimentaria, es decir, que entre el 43.2 y el 51%

de sus habitantes no estaba en capacidad de satisfacer ni siquiera sus necesidades



nutrimentales diarias. Adicionalmente, 6 municipios estaban en el nivel alto, lo que
representa entre el 35.4 y el 43.2% de sus pobladores (CONEVAL, 2005). Todo esto significa

que mas de la mitad de los municipios de Tabasco enfrenta problemas severos de pobreza.

Estos indicadores nos dieron la pauta para disefiar nuestro proyecto de investigacion, el cual
busca construir un modelo alternativo para la produccion de alimentos en los medios rural y
suburbano. Concretamente, el trabajo de campo se realizé en el municipio de Jalpa de
Méndez, que en el 2005, tenia alrededor de 72,969 habitantes, 46.7% eran hombres y 50.3%
mujeres. La poblacion indigena era de 394 personas, 313 hablaba chontal, 28 maya vy el
resto hablaba otras lenguas no especificadas (INEGI, 2005). Aunque Jalpa de Méndez tiene
un grado de marginacion muy bajo y un indice de rezago de — 0.91255, el 35.7% de su
poblacidn sufria pobreza alimentaria, 44.3% pobreza de capacidades y 65.6% de patrimonio.
En contraste, de las 47,237 hectareas que comprende su territorio, sélo el 17% era utilizado
para la agricultura, 49% para la ganaderia, 4% para silvicultura y 30% para la vivienda,

almacenamiento de agua, actividades industriales y areas improductivas.

Por estas caracteristicas, consideramos a este municipio para implementar nuestro modelo
productivo-alimentario. En especial, teniendo en cuenta que existe la capacidad territorial

para llevar a cabo nuestra propuesta.

El sistema de produccién de huertos familiares es el que mayor sustentabilidad ha mostrado
a lo largo de la historia. Esto se debe a su semejanza con los ecosistemas tropicales en
cuanto a biodiversidad, partiendo de que la agricultura es una actividad basada en los
conocimientos empiricos, milenarios de culturas autéctonas en que destaca la destreza del
agricultor (Hernandez Xolocotzi, Efrain, et al., 1977). Este sistema de produccion se
considera junto con la “milpa” como un sistema sustentable. Ademas, la biodiversidad y el
uso intensivo de los estratos vertical, horizontal y temporal, lo hacen altamente eficiente,
porque minimiza el problema de plagas y enfermedades y practicamente elimina la
necesidad de aplicacion de fertilizantes inorganicos. No obstante, con la entrada de grandes
centros comerciales que ofertan todo tipo de productos, el modelo tradicional de produccién

basado en huertos familiares ha ido desapareciendo paulatinamente.

Diversos estudios como el de produccion de huertos familiares totonacas han sido

desarrollados para puntualizar su importancia como forma de subsistencia (Del Angel Pérez,



Ana Lid 1999). Desde luego que un cambio implicaria algunos problemas en su forma de
organizacion (Candia Aguilar Carlos Gabriel 2006). Por otro lado, se ha demostrado la
viabilidad de proyectos de micro-huertos familiares en la ciudad (Hernandez Ana Maria
2004).

Es importante mencionar que se han realizado estudios sobre los problemas ambientales a
los que se enfrenta la humanidad por la pérdida de diversidad genética. Con la
implementacion de huertos familiares se busca atenuar de manera paulatina este impacto
(Flores Guido José Salvador 2000). Asimismo, se tiene la ventaja de conservacion del
medio ambiente, que es propiciado por un buen manejo de las huertas organicas a nivel
familiar (Diaz Daniel 2004). También se ha observado la importancia de la biodiversidad en
el uso de agregados organicos. Asi, en la parte sur de Etiopia en el continente africano, se
tienen experiencias sobre estos sistemas de produccién (Wessel et al., 2005).

Es relevante destacar que la organizacién para la produccion de las huertas familiares,
ofrece oportunidades de empleos a personas con capacidades diferentes (De Paz, Andrea L.
2004), que permite ejercitarse en sus casas para elaborar sus propias herramienta de trabajo
para usarlas en las huertas familiares (Berges Marisa 2004). Como consecuencia, se

permite una mayor integracion familiar (Mitchell Robert 2004).

La biodiversidad productiva de los huertos familiares son el ejemplo mas representativo
porque integran una gran diversidad de especies animales y vegetales en un manejo
intensivo de los estratos horizontal (especies de diferentes portes y velocidades de
crecimiento) y vertical (cultivos intercalados y asociados entre si y con especies animales) y
temporal (produccién escalonada de especies de acuerdo a la época y a la biologia de cada

una de ellas).

Palabras Claves

Huertos Familiares y Desarrollos Sustentable

METODOLOGIA:

El proyecto inicia con la organizacién de 2 huertos familiares en una comunidad rural de
Tabasco, preferentemente en una de las areas mas devastadas por las inundaciones de
noviembre de 2007. Con estos huertos familiares se integrard una cadena productiva capaz

de producir, acopiar, empacar y comercializar los productos del traspatio, basicamente



hortalizas (cilantro, perejil, tomate, chile), herbolaria (albahaca, ruda, istafiate, epazote, etc.),
frutos (limén persa, cacao, mamey); semillas (pimienta, maiz, frijol) huevo de gallina, flor de

jamaica y carne de aves y cerdos.

El acomodo de las especies dentro del huerto familiar responderan a varias condicionantes:
Primero, mantener la biodiversidad, segundo, aprovechar intensivamente los estratos vertical
(combinando especies de diferentes tallas y ritmo de crecimiento), horizontal (intercalando
especies compatibles en sus habitos biolégicos y temporal (programando siembras y
cosechas adecuadas a las condiciones de cada época del afio) y, tercero, articular una
cadena productiva capaz de acopiar y comercializar los productos en los mercados. De esta
manera, €l huerto familiar estara produciendo y comercializando productos a lo largo del afio.
Dentro del huerto familiar se aislara un area de 100 metros cuadrados con malla ciclén, para
la produccion de hortalizas; esta area se acondicionard con camas de cultivo, para la
produccion escalonada e intercalada de cilantro, perejil, cebollin, tomate, chile, ejotes), y
estard rodeada por plantas de maiz, jamaica y herbolaria para la autoproteccion a plagas y

enfermedades.

En un area anexa a la casa habitacion, se ubicara un gallinero para 20 gallinas ponedoras y
un chiquero para 2 cerdos. En el resto del espacio se estableceran plantas frutales como
zapote mamey, limon persa y pimienta. Las aves “pastorearan” durante el dia en el area de

frutales.

El proyecto requiere de materiales para cercar un area de 300 metros cuadrados con malla
ciclon en la periferia del traspatio y de 140 metros cuadrados con malla espaldera en el
interior del traspatio, para aislar el area de hortalizas y herbolaria; ademas se requeriran
equipos para el manejo del traspatio como carreterillas, palas, picadoras, etc. En el estado

se ubican una gran cantidad de proveedores de estos insumos.

Para la produccién de hortalizas se necesitaran los siguientes insumos: Plantulas, semillas y
material vegetativo, para la siembra de las especies dentro del traspatio. Las plantulas y
semillas se obtendran de proveedores locales que se ubican principalmente en la ciudad de
Céardenas donde poseen infraestructura (invernaderos) para la produccién de plantulas); los
materiales vegetativos se obtendran de otros traspatios tradicionales de autoconsumo en el

municipio 0 municipios cercanos.



Los animales y las plantas (injertos) se conseguiran con el Gobierno del Estado quien posee
viveros en Teapa y Cunduacan. En el caso del cacao, se conseguiran los patrones y las

yemas del cacao neo criollo, y se contrataran injertadores.

Los traspatios actualmente se utilizan solamente para el autoconsumo; esto implica que se
utilicen plantas reproducidas en el propio traspatio (a base de semillas o materiales
vegetativos) o plantas de dudosa calidad sin certificacién, donadas por el ayuntamiento o el
estado o adquiridas por vendedores locales. Los animales domésticos (aves y cerdos) se
mantienen sueltos en la comunidad. Este manejo del traspatio provoca una subutilizacién de

mas de la mitad del espacio y de las potencialidades productivas.

Descripcion del proceso productivo
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Cada traspatio debe tener un area util de 300 metros cuadrados como minimo distribuida

como se muestran en el plano.
» Un area de 140 metros cuadrados para la produccion de hortalizas. Dentro de esta area
se construiran 5 “arriates” con las siguientes dimensiones: 1.20 x 10 metros y 0.7 metros de

espacio entre cada arriate;

» En la superficie restante se estableceran frutales y se construiran un chiguero y un

gallinero. En el &rea de frutales pastorearan las aves.

Construccién de los “Arriates”.

Para la construccion de los “Arriates”, se propone seguir los siguientes pasos:

a) Seleccionar el lugar en el que se establecera el “Arriate” y realizar el trazo conforme a

las dimensiones sefialadas con anterioridad.




c) Colocar en la excavacion: arena o gravilla hasta completar 10 centimetros.

d) Se reintegra el material extraido.

e) Colocar en los costados del “Arriate”, una valla para sostener 40 centimetros de material

(tierra vegetal).

f) Llenar el arriate con tierra vegetal.
g). Se le da forma al arriate, nivelando la superficie.
h). Siembra:

En cada arriate se pueden establecer dos hileras de hortalizas comerciales: Tomate o chile
habanero. Cada arriate tendra una densidad de 44 plantas de las especies mencionadas.
Intercalados en las dos hileras de hortalizas comerciales, se pueden sembrar 3 hileras de

cilantro criollo, perejil o cebollin.

Alrededor de cada arriate se deben sembrar cultivos “trampa” para disminuir los efectos de
los insectos sobre las hortalizas; los cultivos trampa serén principalmente: maiz, jamaica, flor
de muerto, ruda, Istafiate, Zorrillo, Epazote, Albahaca. El area de hortalizas debe cercarse
con malla espaldera que ademas de aislar a las hortalizas se utilizara como sostén de
plantas de chayote y pepino blanco. La produccién de las hortalizas y de los cultivos trampa
se sustentan en la aplicacién de abonos, lombricompostas y pesticidas organicos elaborados

por los propios productores.
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En el area que abarca los otros 200 metros cuadrados del traspatio, se puede destinar un
espacio para elaborar la lombricomposta y para instalar un chiquero y un gallinero. El
espacio permite la siembra de especies frutales donde se incluye el cacao. En esta area se
mantendran permanentemente en “pastoreo”, gallinas ponedoras y pavas; los cerdos

deberan mantenerse en confinamiento.

Un traspatio comercial “tipo” se integra con las especies vegetales y animales que determine
la region del Estado; asi, por ejemplo, en la zona de la Chontalpa, se pueden establecer
practicamente todas las especies de frutales tropicales, intercaladas con cacao y pimienta,
mientras que hacia la zona de sabana, las posibilidades disminuyen a medida que se avanza
hacia suelos de mayor acidez, hasta reducirse a citricos y yuca. Una situacién similar ocurre
con las especies animales; en las partes mas bajas predominan los patos, mientras que en

las areas con menos humedad conviven gallinas y pavos.

El acomodo de las especies en el traspatio se realiza en funcion del manejo que debera
darse a cada especie; asi, las hortalizas deberan aislarse para evitar que las dafien los
animales del traspatio. Alrededor de las hortalizas se estableceran diferentes especies que,
ademas de producir ingresos para la ama de casa, serviran de cultivos trampa; en este grupo
se encuentran el maiz, la jamaica y la herbolaria. En el resto del traspatio se estableceran los

frutales, donde “pastorearan” las aves.

Cronograma de construccion e instalacion

ACTIVIDAD MESES
junio Julio
CONSTRUCCION DE GALLINERO X
CONSTRUCCION DE CHIQUERO X
COSNTRUCCION DE CAMAS DE CULTIVO X X
PREPARACION DE LOMBRICOMPOSTA X X

Para el manejo del traspatio se requieren de herramientas pequefias como pala, coa,
machete, lima bomba aspersores de mochila, Comederos y Bebederos para aves y cerdos,
Carretilla Canasto p/huevo Tara para hortalizas y frutos Nidos para aves, Bascula, picadora

de forraje y tijeras de podar.
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El proyecto tiene como objetivos:

« Disefar un modelo de produccion orgénica de traspatio certificado que satisfaga las

necesidades de autoconsumo y genere excedentes que al comercializarse eleven los

ingresos de las familias del medio rural

e Generar redes de comercializacion de los productos del traspatio para mercados

diferenciados con sello orgénico e inocuidad.

Se establecerd ademas una red de acopio de la produccion de los 20 traspatios. Los

productos se empacaran y enviardn al mercado, preferentemente WALMART quien ha

mostrado interés por participar en la parte final de la cadena productiva.

METAS:
Objetivos especificos Metas Actividades Producto
1.- Definir cuales serian | Al menos identificar | 1.- Investigacion | Un informe parcial

las caracteristicas de un

un modelo ideal

documental y de

Huertos Modelos | sustentable campo
sustentables 2.- Sistematizar la
informacion
2.- Validar los huertos | 1.- Organizar a un | 1.- Definir  Grupo | Un manual técnico
modelos sustentable grupo de mujeres | Objetivo
del medio rural para
validar el modelo
sustentable
3.- Establecer | Imparticion de 3| 1.-Preparar contenido | Reforzar los
mecanismos  para la | talleres sobre | de talleres conocimientos sobre
transferencia tecnolégica | produccién de | 2.- Integrar | produccién de traspatio
traspatio, expedientes consolidar la capacidad
administracion y | 3.- Entrega de | productiva de las
comercializacion memorias mujeres
2.- Realizacion de | Dar certidumbre de éxito
Talleres para la | al proyecto
produccién
3:- Establecimiento de | Establecimiento de | Disefio de huertos | Generar una cultura
Huertos Familiares 20 huertos familiares | familiares productiva que permita
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Delimitacién de &areas

dentro  del huerto
familiar.

Construccion de areas

dentro  del huerto
familiar (camas de
cultivo, gallinero,
chiquero)

Siembra de especies
vegetales e
introduccion de
especies animales
Cosechas

estandarizar calidad de
los productos y

establecer compromisos

de venta con
comercializadores  y/o
consumidores

Establecer un sistema
de agricultura  por
contrato con

comercializadores de

productos del huerto

familiar

4.- Lograr el autoconsumo

Mejoramiento de la
alimentacion de las

familias campesinas

Asesorias de un grupo
de expertos para el
redisefio de huertos
familiares

Planeacion de épocas

de siembra y manejo

Generar una cultura de
consumo de alimentos
de alto valor
libre de

frescos
nutritivo, 'y
contaminantes

Mejoramiento de los

pos cosecha de | indices alimenticios de
productos. nifios y mujeres,
5.- Aumentar el ingreso | Incremento de los | Integrar una red de | Desarrollar una cultura
familiar ingresos acopio de productos | empresarial  en las
econdmicos de las | del traspatio mujeres campesinas
familias Instalar infraestructura | indigenas de Tabasco
y equipos para el | Cada beneficiaria del
manejo pos cosecha proyecto recibira
Comercializar ingresos hasta de 1.5
productos en | salarios minimos por
mercados dia, (adicional a los
diferenciados ingresos actuales que
percibe el jefe de
familia)
6.- Difundir los resultados | Conclusién del | 1.- Realizar informes Informe Final
proyecto 2.- redactar | Articulo cientifico

publicaciones

Asistencia a Congresos
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PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS OBTENIDOS

El proyecto se puso en marcha con la colaboracion inicialmente de los profesores
involucrados del proyecto, del sefior Fernando de Dios Cerino y la Sra. Maria Jesus Peralta
Vazquez, asi como de alumnos. Esto sirvié de huerto demostrativo para disefar la segunda
etapa y el seguimiento del proyecto. La propuesta inicial hecha en la guia técnica,
finalmente, se pudo sembrar cilantro criollo, perejil, rAbano, chile habanero y chile dulce. Las
semillas y los insumos fueron comprados por los profesores que participan en el proyecto, en

el mercado de Villahermosa “José Maria Pino Suéarez”.

Para la primera cosecha, se obtuvieron 28 manojos de cilantro, que fueron vendidos la
central de abasto, obteniendo un total de $320 pesos. También se cosecharon 9 kilos de
chile habanero, que se vendieron en el mercado de Jalpa de Méndez. En este caso, se

obtuvieron $360 pesos.

En términos generales, el método propuesto mostrd ser eficiente para el desarrollo del
huerto-modelo. Se logré poner en marcha la siembra de hortalizas, aunque carecimos de
financiamiento institucional, sin embargo, por esta misma razén, no pudimos implementar los
gallineros y chiqueros, a pesar de que en el diagndstico detectamos que éstos son
subutilizados por los habitantes de las comunidades. A pesar de esto, consideramos que el

trabajo fue exitoso.

A nivel de los aprendizajes, a través de esta investigacion se pudo lograr:

1) La puesta en practica de los contenidos disciplinarios que los estudiantes aprenden en la
universidad. Por ejemplo, los alumnos tuvieron que aplicar sus conocimientos sobre
metodologia e investigacion para levantar informacion sobre la comunidad y llevar la bitacora
de trabajo.

2) El aprendizaje de habilidades relacionales y de comunicacion entre los alumnos, ya que
entre ellos tuvieron que alcanzar acuerdos sobre el trabajo que cada uno desarrollaria en la
comunidad.

3) El vinculo entre la comunidad universitaria, es decir, entre los profesores y estudiantes
que participan en el proyecto, con la personas de la comunidad rural, ya que maestros y
alumnos se distribuyeron entre los diferentes huertos organizados y con las distintas familias
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participantes, para apoyar en la limpieza de la tierra, sembrar, dar seguimiento y organizar la
cosecha.

4) La adquisicion y socializacion de técnicas y procedimientos tradicionales para la siembra y
el control de las plagas. Por ejemplo, para la construccion de los arriates y la siembra se
utilizaron materiales y medios comunmente utilizados por los campesinos, como la cdscara
de cacao y las hojas de palma para cubrir el sembrado. Otro ejemplo, es la utilizacion de
pesticidas organicos, como licuar ajo, chile habanero, cebolla y alcohol en pequefias dosis.
Este es un producto natural y muy efectivo para la proliferacién de insectos y el control de
algunas enfermedades producidas por la humedad, propia de las regiones célidas como
Tabasco.

5) El aprendizaje, por parte de los integrantes de las familias participantes, de técnicas para
el manejo y comercializacion de la produccién de los huertos, asi como cuestiones
relacionadas con los valores nutricionales y los habitos alimenticios.

6) La adquisicion, por parte de los profesores-investigadores involucrados en el proyecto, de
conocimientos sobre las redes de comercializacion de las hortalizas. Esto fue muy
importante porque, en el caso del primer huerto, pudimos obtener una ganancia que,
aunque pequefia, permitio valorar la capacidad y posibilidad de venta de los productos. Para
las préximas etapas, estamos disefiando dos vias de comercializacion: la venta directa a los
consumidores y la venta a supermercados.

7) Finalmente, el disefio de estrategias para el aprovechamiento de la tierra y los recursos,
atendiendo principalmente a la biodiversidad de nuestro estado. Por ejemplo, estamos
planeando aprovechar intensivamente los estratos vertical (combinando especies de
diferentes tallas y ritmo de crecimiento), horizontal (intercalando especies compatibles en sus
habitos bioldgicos) y temporal (programando siembras y cosechas adecuadas a las
condiciones de cada época del afo). Con ello, el huerto familiar estara produciendo y
comercializando sus productos a lo largo del afio.

7.- El proyecto de investigaciéon ha entrado una etapa de difusion por el interés que han
mostrado las mujeres cuando han visto los resultados a corto plazo, que por las
caracteristicas de las hortalizas se pueden lograr de inmediato, por las caracteristicas del
clima, es demasiado caluroso, en promedio 30 grados centigrados a la sombra, esto
ocasiona un rapido crecimiento de las plantas, como es el caso del cilantro que a partir de la
cuarta semana se puede empezar a cosechar, el rabano a las cinco semana, el chile a las 7

semanas, el tomate a las 9 semanas, etc., etc., --
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8... Estos resultados han motivado que muchas mujeres quieran participar en otros grupos
de trabajo, que ya se estan organizando los mismos estudiantes los sdbados en los huertos
demostrativos del primer Grupo e Mujeres Las Carmelitas, que fue el que empezdé a trabajar
y que los mismos estudiantes en las practicas de los sédbados realizan labor de
extensionismo o0 comunicacion, que ha funcionado como estrategia para formar nuevos

grupos de mujeres.

9.- Por otra parte y paralelamente al programa y de acuerdo con la matriz de compromiso se
estan dando los cursos de capacitacién en el manejo de los huertos familiares como el caso
de las compostas, que se puede realizar con material organico de desecho de la misma
zona, como es el caso de las hojas de los arboles, la cria de lombrices, que son
elaboradores de materia organica y que se cultivan facilmente, porque son nativas de la
region pero que muchas mujeres desconocen su funcién el agregado de materia organica

con que enriquecen la tierra.

10. Para esto se estan realizando reuniones con las mujeres periddicamente hasta la fecha
se llevan 16 reuniones por las tardes, en los que se denota su interés de participar y
aprender muchas de esta técnicas tradicionales, que se han ido abandonando con la
modernizacion del campo, que en lugar de ayudar fue un factor de descapitalizacién de
tecnologia tradicional y un consecuente empobrecimiento de las familias campesinas.

11.- estas reuniones por iniciativa del mismo grupo de mujeres se realizan en forma rotativa
en las diferentes casas que tiene sus huertos lo cual sirve de mucho para transmitir
experiencias particulares, que cada mujer encargada de su huerto va aprendiendo y
adecuando a las circunstancias, pro ejemplo se han construido pozos artesianos de tierra
con materiales de la propia region, para no utilizar el agua de la llave, que trae cloro y de
laguna manera contamina los cultivos, esto ayuda mucho el criterio de sustentabilidad del

proyecto, pero ademas genera una forma de entretenimiento del odio en algo productivo.

12.- En el regado de las plantas se ingenien diferentes técnicas y horas que es mas propicio
para que las plantas aprovechen mejor el agua, sobre todo en el verano que los calores son
mas intenso, a veces hasta 42 grados centigrado, qgue muchas plantas que son tan delicadas

como las hortalizas no soportarian sino fueran regadas oportunamente
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13.- Otro aspecto que esta dando resultado es la rotacion de cultivos con lo que se tiene un
mejor control de las plagas y enfermedades, que son muy comunes en esta zona, por las
altas temperaturas y la humedad relativa que es muy alta, esto es proclive a que se
desarrollen infinidad de plagas y enfermedades que atacan directamente a las hojas de las
plantas, que es lo que se tiene que cuidar mas en la etapa inicial de su desarrollo, para
cuidar que crezca una planta sana y de frutos de calidad para que puedan ser vendido y
comercializados en los grandes centros comerciales, que seria la segunda etapa de este

proyecto.

Conclusiones:

La propuesta metodoldgica para organizar los huertos familiares, ha resultado exitosa. No
obstante, hasta ahora, sélo hemos podido poner en marcha la parte de la siembra de
hortalizas, por lo que necesitariamos mas tiempo y mas recursos para implementar y validar

la otra parte orientada hacia la cria de animales de traspatio.

La primera etapa del proyecto, es decir, el huerto-modelo, no sélo nos permitié validar
nuestro método, sino que también ha generado ingresos para la familia. La tierra se ha
conservado y la cosecha se ha podido comercializar. En la segunda etapa, se rebasaron
nuestras expectativas. La participacion de los estudiantes se ha ido incrementado hasta
llegar a 32 y, aunque inicialmente habiamos planeado desarrollar dos huertos mas, hasta
ahora hemos realizado 25, en colaboracion con los alumnos y los habitantes de las

comunidades de Jalpa de Méndez.

Los aprendizajes han sido de diverso orden: metodoldgicos, relacionales, sociales y
culturales; y con ellos se han beneficiado todos los participantes del proyecto: los profesores,
los alumnos y los habitantes de la comunidad. Lo que habria que valorar, una vez que los 25
nuevos huertos den su cosecha, es la forma en que éstos repercuten en la mejora de los
hébitos alimenticios de las personas y ver también si los talleres y platicas tienen algun

impacto en las costumbres.

En este modelo de organizacién para la produccion sustentable, basado en huertos
familiares, se esta trabajado con mujeres en las zonas rurales y suburbanas de Tabasco;

principalmente en el municipio de Jalpa de Méndez en la localidad de la Colonia Amatitan,
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podemos decir también que hemos tenido una respuesta favorable por parte de las mujeres
campesinas y de los 32 alumnos de la UJAT; con un tiempo record requerido para su
terminacion que es de 2 afios para 25 huertos y podemos decir que a un afio de su inicio se
llevan hasta el momento con 24 huertos por lo que se lleva un avance sustancial del
proyecto.

Nosotros estamos convencidos en la efectividad de nuestro modelo educativo y de nuestra
propuesta metodolégica, el cual hemos desarrollado generando, transmitiendo y adquiriendo
conocimientos cientificos y tradicionales, y que se apoya también en una propuesta
pedagdgica para la concientizacion de mujeres campesinas. Esto nos ha permitido y les ha
permitido a las propias mujeres, verse como sujetos productivos para la sociedad,
ofreciéndoles una via alternativa para mejorar los niveles de vida sus familias y contribuir a la
economia del hogar con con el manejo y cultivo de huertos familiares. Es por eso que nos
mueve el espiritu de este congreso de Metodologia, Creatividad e Innovacién en el
Conocimiento y el Aprendizaje, ya que este coincide ampliamente con la idea de nuestro
proyecto de investigacion.

Se tiene todavia muchos aspectos que se tienen que trabajar en el proceso del proyecto
como es el control de plagas y enfermedades con medios organicas tradicionales, como es
la siembra de barreras de plantas que protegen a las hortalizas de los insectos nocturnos,
que son los mas peligrosos de controlar porque los diurnos se pueden combatir si son
localizados oportunamente, antes que se desarrollen y propaguen, ya que la mayoria de los
insectos tienen un ciclo de vida muy corto, pero su propagacion intensiva acaba con
cualquier planta, sobre todo las hortalizas que son dentro de las plantas verdes las mas

vulnerables

Se tendra que trabajar mas intensamente con la construccién de camellones para proteger a
las plantas de la humedad y tener un contra de las avenidas de agua, que son propicias en
las épocas de lluvias, para que de esta manera los huertos familiares tengan una
peculiaridad permanente de cultivarse durante toda la época del afio, sembrando las

hortalizas de temporada

Por otra parte se tiene que hacer mayor conciencia en la rotacion de cultivo para tener un
control organico de los insectos sin necesidad de ocurrir a los agroquimicos, como es la

preparacion de insecticidas con medios organicos tradicionales, como es el caso de usar una
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emulsion a base de introducir en alcohol ingredientes como chile, tomate, cebolla, cebollin,

apio, chaya, etc.,
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