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Introduccién

La presente investigacion socio-psicolégica: Imagen y Vida Cotidiana de los Ancianos en la
Ciudad de México su objetivo es proporcionar una vision global, pero concreta, de las
circunstancias en que se desenvuelve la vida de este sector de nuestra poblacion que crece

de una manera constante.

La idea central parti6 de relacionar a nuestro sujeto de investigacion con las diversas
variables que constituyen la vida cotidiana, tomando en cuenta las necesidades bésicas de
todo ser humano, resaltando las caracteristicas de las formas de las relaciones familiares y
del entorno urbano, de la ciudad de México, que es una de las megaurbes mas grandes y
pobladas del planeta. La vejez en México se ha abordado principalmente desde el punto de
vista del proceso salud-enfermedad. El presente trabajo es un esfuerzo por considerar ésta

desde la optica cultural y socioldgica.”
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¢, Cudles y cuantos problemas sociales se esconden detras de la llamada poblacion de la
tercera edad?, ¢ directa y sociolégicamente qué tiene mayor peso causal en la generacion de
estos problemas: la familia como desarrollo personal de los individuos de una sociedad dada,
o0 el desarrollo social y economico a través del crecimiento industrial que esa sociedad debe
a su poblacion, que se manifiesta no sélo en la disponibilidad de bienes de consumo, sino
en los medios para disponer de dichos bienes?, ¢ cudles son las causas reales del problema
de la vejez en el area urbana de la ciudad de México?, ¢ por qué los viejos no pueden
integrarse plenamente al desarrollo econémico de la ciudad?, ¢,cédmo perciben los ancianos
los programas institucionales que se han creado para enfrentar los problemas propios de la
vejez en el Distrito Federal? y, de no atenderse estos problemas sociales ¢cémo y hacia
donde evolucionaran? Estas son sélo algunas cuestiones que la presente investigacion se

plantea dilucidar.

En la ciudad de México no existe una cultura de la vejez, dentro de la conformacién social no
se tiene una experiencia acumulada en cuanto al nimero de poblacion senecta y estos
cambios se estan generando de manera reciente, tanto para los propios ancianos, como
para el entorno social en que se desenvuelven, ello porque este fenémeno es relativamente
“nuevo” dentro de las politicas de poblacion, en donde se destaca el inicio de lo que sera el
engrosamiento de la estructura poblacional en edad terminal, ya que el alargamiento del

tiempo de vida nos va a propiciar cambios relacionados con la vida cotidiana.

Es significativo para este nuevo grupo, sobre todo en la conformacién de nuevos valores
ante los llamados “ancianos”, considerando que en épocas anteriores, los abuelos, no vivian
un periodo tan prolongado, por lo que se hace necesario replantear politicas sociales en
donde se debe considerar la incorporacién de un mayor nimero de poblacion vieja,
vulnerable, con mayores demandas para satisfacer sus necesidades, no soélo las mas
elementales relacionadas con la vida cotidiana al interior de la familia, sino aquellas que se

dan en el entorno genérico de la sociedad.

Si una sociedad desatiende a sus ancianos, ¢por qué razén deberian interesarse éstos en

las cuestiones politico-electorales de la nacioén? El anciano o adulto mayor pierde interés en
las cuestiones politicas y en los procesos electorales al desinteresarse de la vida social y

politica que lo rodea. ¢ A quién puede interesar que los ancianos participen en los procesos



electorales?, ¢a los partidos politicos?, ¢a las instituciones electorales?, ¢a las asociaciones
de beneficencia?, ¢a las ONG’S de derechos humanos?

Desde una perspectiva “electorera”, los ancianos representan un potencial de cinco millones
de votos en el pais, es decir 5.8% de la poblacién total votante, y que para el 2000 aumento
a 6.9% por ello esta perspectiva la poblacion de la tercera edad se convierte en un buen
botin electoral. La organizacion politica que promueva y canalice una politica publica que
atienda las necesidades socioeconémicas basicas de esta poblacion con toda seguridad
tendréd un resultado electoral favorable. Por las caracteristicas de la Ciudad de México, los
adultos mayores se concentraran en ella.

Los partidos politicos contemplan en sus plataformas electorales aspectos generales que
involucran la atencién del adulto mayor, pero desde un punto de vista axiomatico, moral y
con una politica meramente asistencial, la cual se viene arrastrando como parte de una
inversion en la ganancia de votos. Pero, ¢cual es la situaciéon del anciano en la plataforma
electoral de los partidos politicos? Hay que tomar en cuenta que cada dia crece en México la
poblacion de la tercera edad, por tanto representa un alto potencial electoral y en las

plataformas, sélo se les menciona como grupos marginados o vulnerables.

En Canada y en paises con un alto desarrollo econdmico, la sociedad en su conjunto
mantiene y promueve el respeto y la dignidad de los individuos, incluso con mayor
consideracion a las personas de la tercera ealad, nifios y deshabilitados. En general se
pueden encontrar organizaciones que no sélo convergen en la difusion de los derechos de
los ancianos, como una cultura de la vejez que genere una politica de la vejez que los

incluya social y politicamente, sino que participan en otros movimientos como el ecolégico, la
seguridad social, contra la pobreza, y otras muchas.

La inclusién social y politica por medio de organizaciones debera ser con acciones
especificas a las caracteristicas poblacionales del adulto mayor, algunas de ellas seran:
a) Casillas especiales para votar, evitando las filas.
b) Implantacion de casillas ambulantes para que puedan votar aquellos que se
encuentren en asilos y hospitales, etc.
c) Promocién de sus derechos electorales a través del DIF; o el Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores (antes INSEN).



d) Respeto a sus derechos, descuentos y prerrogativas que como adulto mayor

tiene.

Al hablar de democracia, se puede pensar en la garantia en la que todas las personas tienen
derecho a votar. Hoy en dia, en las elecciones, los ancianos muestran su potencial y ofrecen
la posibilidad de poner en evidencia su presencia, porque en ese preciso momento lo Unico
gue importa es tener un voto a favor. “Hoy ningln partido puede ganar la elecciones, en un

pais industrial, si no atrae a una parte considerable de los electores viejos”.?

Previamente a las elecciones del 6 de julio de 1997 se trabajé con un grupo de personas de

60 afios y mas residentes de las colonias: Hipédromo Condesa, Condesa y Roma.*

Mas de la mitad de la gente (68%) dijo que iba a votar porque era un deber civico, el 12%
gueria un cambio, también el 12% no tenia la intencién de votar, el 6% dijo que iba a votar
por costumbre, siempre lo habia hecho asi y 2% dio otra respuesta como: perdié la
credencial de elector y no podia votar.

El anciano piensa que su participacion es muy importante, si tomamos en consideracion un
68% pensaba votar porque era un deber civico, una responsabilidad como ciudadano, y un

12% queria que hubiera un cambio.

El otro 12%, mostraba mas bien una desilusion, una falta de credibilidad en el sistema y en
los valores, “como pensar que de nada servia votar”, “total para que las cosas siguieran
igual que antes”, “que en nada iba a influir votar”.

1. ¢£Si hoy hubiera elecciones aqui en el D.F. por cudl partido votaria? Sélo personas de 60
afios y mas.

% Victor Alba, “Los problemas de la vejez para los jovenes. Perspectivas del futuro”. En: José Buendia ,
Envejecimiento y Psicologia de la Salud. p.445

* Araceli Ventefio Jaramillo. “Participacion de los ancianos en el proceso electoral de la Cd. de México”. Ponencia
Eresentada en el IV Congreso Regional, AMECIDER, IIE-UNAM, 1998, Oaxaca, Oax.

Carlos Lépez Olmedo. La Imagen de Cuauhtémoc Céardenas en las elecciones para el Distrito Federal. Tesis de
Licenciatura en Sociologia.(En tramite) Tomado de: Encuesta TermOmetro capitalino. Centro de Estudios de
Opinién Publica (CEOP)/DATA opinion Pablica y Mercados S.C. (Muestras probabilisticas representativas de la
poblacién en el D.F.)



¢Si hoy hubieraelecciones aquien el D.F., por cual partido votaria? So6lo personas de 60 afios y mas
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¢ Si hoy hubiera elecciones aqui en el D.F., por cuél partido votaria? Sélo personas de 60 afios y mas/mes de levantamiento
Diciembre Marzo Junio Septiembre Diciembre Marzo Junio Septiembre Diciembre Marzo Junio Diciembre Junio Septiembre Marzo Septiembre
1997 1998 1998 1998 1998 1999 1999 1999 1999 2000 2000 2000 2001 2001 2002 2002
PRD 40 27 28 25 22 25 28 16 20 14 3 16 29 28 31 38
PRI 22 22 33 35 22 32 25 33 0 25 15 11 12 13 13 13
PAN 10 17 14 18 14 14 19 21 2 19 10 44 29 21 19 14
PVEM 1 9 3 2 3 4 4 3 1 0 0 0 0 2 1 3
Otro 3 7 3 4 7 2 2 0 2 0 2 0 2 3 1 0
Ninguno 24 19 20 17 33 23 22 27 26 42 42 29 30 35 36 32

Fuente: Encuesta Termémetro Capitalino Centro de Estudios de Opinidn Publican (CEOP)/DATA Opinién Publica y Mercados S. C. (Muestras
probabilisticas

representativas de la poblacion en el DF)

¢Si hoy hubiera elecciones aqui en el D.F., por cudl partido votaria? S6lo hombres de 60 afios y mas
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Diciembre Marzo Junio Septiembre Diciembre Marzo Junio Septiembre Diciembre Marzo Junio Diciembre Junio  Septiembre Marzo Septiembre
Hombres 1997 1998 1998 1998 1998 1999 1999 1999 1999 2000 2000 2000 2001 2001 2002 2002

PRD 40 25 27 19 18 32 39 15 17 13 3 23 29 25 82 38
PRI 14 19 31 37 27 24 15 35 35 25 1f 5 13 13 8 12
PAN 14 23 14 28 12 15 28 18 23 25 9 42 26 21 17 17
PVEM 2 10 3 4 4 2 4 2 1 0 C 0 0 0 6 2
PT 0 0 2 2 0 0 1 C 1 0 2 0 0 0 0 0
Otro 4 6 0 2 12 2 0 C 0 C 2 0 0
Ninguno 27 17 24 9 26 26 13 3C 22 38 3 30 31 30 21 32

La pluralidad partidista, como lo vemos en las graficas, no es un factor determinante en la
representatividad del voto en la democracia; este fendmeno, que se viene manifestando en
México, no es un fendmeno actual, el interés de la gente en torno asus representantes
partidistas ha perdido mucho la representatividad ciudadana, al igual que en varios paises
del mundo, en donde las votaciones se han convertido en la representatividad de unos
cuantos seguidores partidistas, no de una sociedad democratica.

Al darse en México un cambio significativo en la esperanza de vida, con el alargamiento de
ésta, los ancianos se han incrementado significativamente en nimero, la gran mayoria, hace
apenas unos afos, era poblaciébn econdémicamente activa, tendian a vivir tan solo unos
cuantos afios mas, después de la jubilacién, ahora nos encontramos que hay un aumento de

esta poblacion.

Si bien es cierto la participacion ciudadana se daba preferentemente a favor del PRI, todo
estaba bajo su control, y que recientemente, con la diversidad partidista, todo se ha
diversificado: los sindicatos, sus lideres, y sus representantes; las asociaciones, los artistas,
los musicos, los intelectuales, y va bajando hasta llegar a los diversos grupos, por edad, por

intereses, y asi, hasta los mayores de 60 afios.

El incremento de partidos politicos, y los cambios econdmicos y sociales del pais, han
modificado esta tendencia, nos encontramos con ancianos que toda su vida votaron por el
PRI, porque era una costumbre, era parte de lo que habian hecho siempre, no conocian otro
partido, o por condiciones laborales. Ahora bien, no es sino hasta la apertura que hemos
empezado a vivir del pluripartidismo, asi como el reciente fendémeno Fox, que trae aparejado
un cambio en el tipo de preferencia electoral, ya sea por influencia familiar, o simplemente

por simpatia, no, por una verdadera conviccién politica, o por una ideologia partidista.



De igual manera, observamos que los ancianos, también sufren esta fragmentacion
partidista; sin embargo, no son incluidos como parte fundamental de las politicas publicas.
No es sino recientemente que el PRD ha dado inicio a replantearse en términos de urnas, y
como poblacion flotante latente, al igual que lo tomé Fox con los jovenes de las
universidades, la consideracion de los ancianos. La poblaciéon de los ancianos tiene una
legitimidad especial como grupo, sin embargo, sabemos acaso ¢,qué es lo que piensan los
partidos politicos de los ancianos, y qué tipo de respuesta dan a sus problemas?

“...Que los ancianos formen un segmento grande y creciente de la poblacion, que tengan
ademas una tasa media de votacibn muy alta, es algo que aumenta substancialmente la
probabilidad de que las autoridades presenten gran atencién a sus reclamaciones o a las
demandas que se hacen en su nombre. Es tan grande su fuerza electoral que sus problemas
tienen muchos abogados en la arena politica. Los legisladores y los candidatos a
legisladores han percibido rapidamente las ventajas de actuar como campeones de los
ancianos. Por otro lado, esta percepcidn puede ser tramposa, porgue los ancianos no forman

un grupo homogéneo y generalmente carecen de conciencia de grupo.”

¢,Como participan?, ¢qué hacer para su participacién?, ¢como hacer para que los ancianos
tengan representatividad, no solo juridica y politica, sino de organizacion dentro de los
partidos? Uno de los problemas es que no se les toma en cuenta, y ellos podrian ser un
punto de aglutinacion de los ideales politicos y sociales de los partidos, como un punto de
organizacion y participacion ciudadana dentro de los problemas de su entorno cercano,
vecindario, o laboral. No existe un partido que los vincule dentro de un proyecto. Por otro
lado, es importante sefialar que “la evidente heterogeneidad de los intereses de los ancianos
ha impedido que surjan organizaciones masivas, con autoridad para hablar en nombre de los

nl

mayores de edad.” También porque aparentemente no existe un interés real de los propios

ancianos en participar en los problemas que les afectan.

Si observamos las graficas ¢Si hoy hubiera elecciones aqui en el D.F. por cual partido
votaria?, de la tendencia del voto hacia los partidos, podemos observar la ruta de

depreciacion de los partidos, a pesar de las acciones del estilo del priismo tradicional que

busca la fuerza inductiva en favor de sus planillas. Sin embargo, también observamos que

® Charles D. Elder y Roger W. Cobb, “Formacion de la Agenda. El Caso de la Politica de los Ancianos”, p.77. En:
I7_uis F. Aguilar Villanueva. Problemas Publicos y Agenda de Gobierno.
Ibid. p.84



los diferentes partidos no han logrado levantar el vuelo electoral para reducir el
abstencionismo cada vez mas significativo, y no hablamos solamente de México.

Un ejemplo muy cercano, puede ser la jornada electoral del domingo 9 de marzo, que se
definié por la cadena de acusaciones, pleitos, y acarreos entre los principales partidos con
todo y su alianza. Todo esto repercute en la imagen de los partidos y que éstos adolecen de
una identidad, de un compromiso social y politico, son producto del juego de la oferta y la
demanda comercial: cuanto me das, por ti voto ahora. Ello nos permite observar que la
sociedad necesita un cambio, un nuevo sentir y nuevo mecanismo de participacion
ciudadana, pero ésta, no la estan ofreciendo los partidos, y mucho menos las nuevas formas

politicas partidistas de "alianzas", que dejan ver la pobreza de los partidos y su desinterés
por la poblacion; solo se busca ganar, ganar a como dé lugar, no hay wuna verdadera
ideologia partidista, que convenza a la poblacion, ni hacia dentro y mucho menos se deja ver
hacia afuera, en donde a pesar de la apatia e ignorancia no logran la participacion

ciudadana.

La gran mayoria de la gente de la tercera edad ve en el acto de votar un deber civico, una
responsabilidad como ciudadano, el anciano piensa que su participacion es importante, que
puede llegar a ser parte del cambio. De ahi que en las campafas electorales del 6 de julio de
1997, los diferentes partidos empezaron a observar la participacion de los ancianos. Para
esta fecha, como hemos observado en la gréfica anterior, el PRD se coloc6 como primera
fuerza electoral, sin embargo para el 2000 no fue asi, pero si podemos observar que de
todos los partidos, hasta d momento, es éste el que ha mantenido un comportamiento

constante.

Las personas de mas de 60 afios aumentan en proporcién cada dia, o sea que hay mas
viejos que pueden votar. Ademas, si consideramos que existe una mayor participacion de
ancianos que de jovenes, no es de extrafiar ver que los candidatos empiezan a fijar su
atencion y preocupacion hacia los ancianos. En este sentido, los partidos deberian de tener
en cuenta lo que piensan los ancianos porque en muchas ocasiones son éstos los que

determinan las fuerzas politicas de los paises.



Participacion ciudadana en el D.F.

Delegacion Politica Participacion ciudadana

Alvaro Obregén Los hombres superaron en proporciéon a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor numero a las urnas.

Azcapotzalco Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Benito Juarez Las mujeres superaron en proporcion a la poblacion masculina, ellas
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Coyoacan Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Cuajimalpa Los hombres superaron en proporcion a la poblacién femenina, ellos
acudieron en mayor numero a las urnas.

Cuauhtémoc Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor numero a las urnas.

Gustavo A. Madero Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Iztacalco Los hombres superaron en proporcién a la poblacién femenina, ellos
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Iztapalapa Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor numero a las urnas.

Magdalena Contreras Las mujeres superaron en proporcion a la poblacion masculina, ellas
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Milpa Alta Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor numero a las urnas.

Miguel Hidalgo Las mujeres superaron en proporcién a la poblacion masculina, ellas
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Tlalpan Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor namero a las urnas.

Tlahuac Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Venustiano Carranza Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Xochimilco Los hombres superaron en proporcion a la poblacion femenina, ellos
acudieron en mayor nimero a las urnas.

Fuente: Instituto Electoral del Distrito Federal. Serie Estudios Electorales 2000.

2. Distribucion porcentual de la participacion del anciano en la resoluciéon de problemas
familiares en la Ciudad de México. Durante la realizacion de las encuestas el 80.6% participa
en la soluciéon de problemas familiares, en tanto que al 15.1% no lo toman en cuenta; un
2.7% no sabe; mientras que 1.2% no contestd esta pregunta, y Unicamente un 0.2% no

opera.



Distribucion porcentual de la participacion del anciano en la
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Los ancianos participan cuando hay un problema en su casa. La proporcion es alta. El
anciano esta siendo un elemento activo en la familia, esta participando en la solucion de
problemas. No solamente por la cuestibn de problemas, sino también de fiestas y
ceremonias familiares participa, esta ntegrado como un elemento incorporado dentro de la

vida cotidiana de la familia.

Por tanto, esta alta participacion en la resoluciéon de problemas; vive en compafiia de su
familia o por lo menos convive con ésta cuando le participan de problemas y posibles
soluciones a éstas, el otro 15.1% de los ancianos que no consultan en lo que se refiere a
problemas familiares, “los ignoran" y se puede deber a que viven separados de sus
familiares o porque aun viviendo con su familia se encuentran con una vida separada, o no
se encuentran integrados al ndcleo, por los cambios de valores en el seno familiar, y éstos
dejaron de ser fuente de sabiduria y experiencia.

Nuestros antepasados trataban a las personas ancianas con respeto porque eran los
representantes de un gran cumulo de experiencias, por lo que se solia con anterioridad
recurrir a ellos, para pedirles consejos u orientacion. En la actualidad, y por el tipo de



sociedad que somos, la juventud adquiere mayor importancia porque es la gran consumidora

de bienes, “en una palabra tenian prestigio y cumplian un rol en la sociedad".?

En esta Ultima etapa de la vida es en la que los roles de parentesco juegan un papel
fundamental, dado que a través de éstos los ancianos se sientan parte integrante de la
familia al ser parte de la discusién y solucion de problemas, de este modo ellos se sienten
Utiles e importantes para los demas y para la sociedad. Para las decisiones notables, es

tomado en cuenta, y en las ocasiones de fiesta, participé econémicamente.

3. Participacion del anciano en celebraciones familiares en la Ciudad de México.

La participacion del anciano con respecto a las celebraciones familiares, no solamente era
conocer si su participacion era solamente la cuestion de problemas, sino también de fiestas y
ceremonias familiares. Y es sorprendente observar que se da una integracién casi del 90% lo

gue nos indica una buena aceptacion y participacion.

En lo que respecta a las formas de participacion dentro de las celebraciones familiares, la
variable mas alta 30%, es una combinacion. Nosotros teniamos interés de saber si participa
con dinero, en los preparativos, o solo opinando, y es en esas variables, donde se combinan

dos o0 mas de ellas, donde esta la concentracion mas alta. Solo un 3% decide lo importante.

4. Distribucién porcentual de la participacion del anciano en la resolucién de problemas
vecinales en la Ciudad de México.

En este sentido la participacion del anciano en la resolucion de problemas vecinales también
es considerable, asi, el 23.6% no participa; el 22.1% prefieren que participen otros. El
18.6% dice s6lo me informo; el 13.9% dice opino, y sélo un 15.1% dice: si trabajo
activamente en la resolucion de problemas vecinales. La combinacion de éstas es s6lo un
6%, es decir, no es significativa. Encontramos entonces que el anciano casi en un 45%
decide no participar o que participen otros. Y si agregamos el 20% de los que solamente se
mantienen informados, resulta que casi un 65% de los ancianos no participa en la solucion

de problemas vecinales.

8 Julia Carbal Prieto. La tercera edad.



Distribucién porcentual de la participacion del anciano en la resolucién

de problemas vecinales en la Ciudad de México
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Si el porcentaje en que los ancianos participan activamente no rebasa el 20% tomando en
cuenta la opcion dos 0 mas, aln en ese supuesto, tenemos un porcentaje del 80% y hasta el
85% en que los ancianos no participan en la resolucién de problemas vecinales que les
afectan, puesto que es claro que son problemas que se dan en el espacio y en el tiempo en
gue éstos se desenvuelven, y nos desenvolvemos todos los que habitamos el Distrito
Federal, y aunque la sumatoria de las opciones activamente, sélo opina, informandose y dos
0 mMas nos arroje una cifra de 54.6%; cifra que nos manifiesta un grado de conciencia que
rebasa la mitad de la muestra total, sabemos que ese movil a conocer de los problemas o a
pretender conocer de los problemas que les afectan directamente, no se cristaliza en una
participacion activa en los mismos.

La representacion, que es la forma de incidir en los problemas de la comunidad, desde las
mas pequefias unidades hasta la nacion, se pone de manifiesto y en el Distrito Federal la
ultima eleccién de los Consejeros Ciudadanos la podemos ver como la forma de detener la
participacion y organizacion de los ciudadanos en los movimientos independientes y que se
ven limitados y obligados a elegir representantes “legales" para poder expresar sus
inquietudes y problemas al poder central.



Si a ello aumentamos que los ancianos no son tomados en cuenta por el estigma social que
los rodea, del que participamos todos, y el cual expresa que al ser anciano, lo mejor que se
puede hacer es dejar que los otros decidan, podemos sefalar que los ancianos no veran un
alto grado de participacion en la resolucion de problemas vecinales en primer lugar por la
manera de conducirnos (todos los ciudadanos) ante los problemas referidos y, en segunda,
por el hecho mismo de que son ancianos, de que los rodeamos y cercamos, de que se
rodean y se cercan ellos mismos, por una imagen social del anciano, que nos impone a los

ancianos como elementos que ya no pueden decidir por si mismos y mucho menos participar.

5. Momentos para planear la vejez en la Ciudad de México.

Momentos para planear la vejez en la Ciudad de México
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En esta pregunta se inquirié al anciano para saber en qué momento de su vida plane6 su
vejez. Sorpresivamente, un 57.3% nunca planeé su vejez. El 19.9% la planed “en algunas
ocasiones”; otros momentos para planear la vejez fueron “de adulto” 9.7%, “de joven” 6.7% y
“de casado” 4.7%. Solo un 0.7% no supo. El individuo que devino en anciano, generalmente
evité en periodos anteriores de su vida, pensarse a si mismo involucrado en un proceso de
envejecimiento; ésta es la manifestacion de un tabu experimentado en nuestra sociedad.
Existen varias razones para ello. Una puede ser la idealizacion por parte de las sociedades
industriales, de la juventud como la etapa de plenitud de vida. Otra méas es el temor a la



vejez como antesala de la muerte, fenébmeno experimentado por la generalidad de los seres

humanos, etc.

Si se suman los porcentajes “de adulto” y “de casado”, descubrimos que aproximadamente
un 15% de los ancianos pensaron en planear su vejez, que sélo un 6.7% lo hizo de joven,
con lo que podemos ver que es mas factible que el individuo piense en su vejez, mientras
ésta se acerca cada vez mas. En la respuesta “en algunas ocasiones”, podemos entender
gue se agrupan las tres categorias anteriores. En suma, de cada diez ancianos, sélo cuatro

planearon en algin momento de su vida, su llegada a la vejez.

6. Interés en los problemas de los ancianos segun los partidos politicos en la Ciudad de
México.

Interés en los problemas del anciano segln los partidos politicos en la
Ciudad de México
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Los problemas de los ancianos ponen de manifiesto la participacion y el interés de los
diferentes partidos politicos. En esta grafica se puso de manifiesto que el 34.0% de los
ancianos opina que ninguno de los partidos politicos existentes en la Ciudad de México se
interesa por ellos; el 26.3% contesté que no sabe si alguno de los partidos lo hace; el 16.1%
consider6 que el partido que los toma en cuenta es el PRD; el PRI alcanz6 un puntaje de
8.7%:; el PAN obtuvo un 8.2%; el 4.5% contestd que no sabe cudl de los partidos se interesa



por los ancianos; el 1.7 afirma que el PVEM es quien si se interesa por ellos; el PT y el PDM
obtuvieron cada uno 0.2% en el sentido de mostrar interés la poblacion de ancianos, segun
los mismos ancianos. Es muy alto el porcentaje de ancianos que opina que ninguno de los
partidos politicos se interesa en sus problemas (34.0%), lo que revela la marginalidad en que
la cual estan sumidos nuestros ancianos en esta sociedad “Las caracteristicas en el trato a
los ancianos la da la economia basada en el lucro al que esta subordinada practicamente
toda la civilizacion; sélo interesa el material humano en la medida en que rinde. Después se

le desecha. La sociedad no puede invertir demasiado en él, ya nada producira”®.

Por otra parte la falta de vision politica de los mismos partidos al no incluir aesta creciente
poblacién en sus plataformas politicas. Cabe sefialar que los tres partidos mas importantes
en la actualidad, obtuvieron cifras significativas (16.1% el PRD; 8.7% el PRI y 8.2% el PAN)
pero que probablemente se relacionen con la inclinacion politica de cada individuo y no asi
con la pregunta original del cuestionario, que se referia al interés que muestran los partidos

politicos por los ancianos de la Ciudad de México.

Propuestas

Considerando que en la ciudad de México el incremento de la poblacion de la tercera edad
es constante, se hace urgente el desarrollo e implementaciéon de politicas de difusion,
atencion e informacion. Un primer elemento seria, fincar las primeras bases para la cultura
de la vejez y dar una mayor, o por lo menos, una mejor calidad de vida a los ancianos de hoy
y los que se incorporaran a este grupo en los proximos afnos.

Para fomentar una cultura de la vejez, es necesario comenzar por la educacion en los nifios
y adolescentes, pues en pocos afios tendran frente a ellos a sus padres ancianos, la que
servird para cambiar toda esa concepcion errénea incluyendo sobre todo las connotaciones
peyorativas. La poblacién en general debe comprender gue la vejez es una parte mas de la
vida de cualquier ser humano, esto también ayudaria para que los propios ancianos puedan
aceptarse como tales y no negar una situacién que ya de por si les es dificil sobrellevar, y
gue permanecer en la ignorancia del problema sélo llevara a la repeticion de esquemas de

maltrato y desprecio que los hijos hacen a sus padres cuando ya estan viejos.

° Ibidem. p. 94.



Es importante agregar un apartado especial en los libros de texto de educacion basica a
nivel nacional, donde se les explique a los alumnos ¢ qué es la vejez?, ¢cuando y qué es ser
viejo?, ¢qué sucede cuando se es viejo?, entre otras interrogantes, especialmente resaltar
gue no es una enfermedad a la cual muchos temen contagiarse, sino el paso inevitable y
normal en el tiempo de los seres humanos y de ahi se parte para la toma de conciencia de
la vejez en las generaciones noveles. Asi, también organizar y programar visitas obligatorias
de alumnos de todas las primarias y secundarias a los asilos en la Ciudad de México, seria
un primer acercamiento a comunidades de ancianos, con quienes podrian entablar una

platica a fin de fomentar el acercamiento y comprension entre ambas generaciones.

Por otra parte, es relevante que los medios de comunicacién dediguen mayor espacio a la
difusién sobre las necesidades de la vejez: sus enfermedades, problemas, dudas, etc. para
la busqueda de un mejoramiento en la vida de las personas de la tercera edad. En este
sentido, promover entre los medios masivos de comunicacion (television, radio, prensa, etc.)
una campanfa de sensibilizacion en los circulos sociales y familiares en torno a la importancia
del papel del anciano en la sociedad, destacando principalmente la necesidad de construir
una cultura de la vejez que promueva la comprension del proceso del envejecimiento, como

parte integral de la vida humana.

Se hace indispensable cuidar una imagen del anciano desde un punto de vista mas real, con
ambiciones, ilusiones e inquietudes, hacer énfasis a la integracién de los viejos en la familia
para crear conciencia a fin de que se responsabilicen de sus propios ancianos y no dejarlos
sdlo al cuidado del gobierno. Pero considerando que el gobierno en turno no puede hacerse
cargo de este grupo social ni tampoco puede dejar toda la responsabilidad en manos de
instituciones sociales o privadas, las cuales mas bien servirian como punto de apoyo para la
mejor aplicacion de politicas sociales, es necesaria la participacion de varios sectores
sociales para la pronta atencién al problema de las personas de la tercera edad.

La conjuncion de cuatro partes (instituciones privadas o sociales, familias, medios de
comunicacion y gobierno) son fundamentales para el mejoramiento de las condiciones de
vida y una perspectiva mas viable para los ancianos, en el caso de las instituciones privadas
0 sociales, éstas podrian funcionar como administradoras o regidoras de los programas de

atencion a los viejos con la debida supervision y responsabilidad en la aplicacion de las leyes,
ya que el presupuesto que le pudiese asignar el gobierno, mas el que la sociedad aporte por



medio de donativos, tarifas porcentuales de consumo en tarjetas de crédito, colectas, etc.,
gue se puedan aplicar en beneficios directos para los ancianos y evitar el enriquecimiento

ilicito o perderse entre la burocracia.

El trabajo de concientizacion en la familia puede ser mas laborioso que en los demas
casos, e incluso enmarcarse en un plan de mediano a largo plazo, pues deben modificarse
formas de actuar y pensar respecto a los ancianos con el propésito de hacerlos més
responsables de ellos, mas no verlos como lastre que llevaran el resto de sus vidas, sino en
compensacion por lo hecho durante su época productiva y en compensacion a su esfuerzo.
Ademas, si no los puede mantener el hijo/a, en su casa entonces deben hacerse cargo del
sostenimiento de parte o bien la totalidad de los gastos del anciano, en un asilo en forma

responsable y obligatoria.

Por su parte, el gobierno, en coordinacion con otras instituciones, podra dirigir programas en
cada demarcacion politica, ceder espacios y/o presentarlos para que el adulto mayor tenga
lugares especificos para la participacion ciudadana. Asi mismo, seria relevante que cada
jurisdiccion politica tratara de captar por medio de los representantes vecinales a la mayor
cantidad de personas mayores de 60 afios, a fin de implementar cursos, talleres, reuniones,
grupos de trabajo, etc. para los ancianos, es decir, mantener en cada demarcacién un
acercamiento constante para determinar las necesidades primordiales de este grupo y sus

posibles soluciones, adecuandose, cada una, a las diferentes situaciones socb-econémicas.

Con ello se podrian beneficiar sobre todo aquellas personas que nunca tuvieron un trabajo
fijo y que aun a sus mas de 65 afos siguen laborando de manera informal para el
sostenimiento particular o colaborando para su familia, ademas de los ancianos pensionados
0 jubilados del IMSS o0 ISSSTE, quienes tienen acceso a este tipo de remuneraciones.

Se hace necesario abordar, en primer término, al anciano como ente individual con
necesidades propias no englobarlo en la sociedad, pues su perfil (psicologico, social,
econdmico, profesional, etc.), es distinto a la mayoria de los ciudadanos. Considerarlo, en
una primera fase, de forma aislada podria facilitar el conocimiento del entorno donde se
desarrolla, pues posteriormente en un segundo momento se analizaria integrado a su familia
0 ala sociedad.



Asi mismo, se abordarian problemas reales que involucren al anciano y su familia; su vida
cotidiana, las labores diarias en el hogar, los nietos, las diversiones comunes, las
conversaciones, situaciones donde ambos (familia y ancianos) se relacionen inevitablemente.
Encontrar puntos comunes que lleven a los ancianos a considerarse como tales, al tiempo

gue los familiares comprendan las implicaciones de tener mas de sesenta afios.

La familia debe aprender acerca de la vida del anciano, no sélo de la experiencia que éste
trae consigo, sino de lo que él vive, aprender a comunicarse con quien tantos afios ha vivido,
y en muchas ocasiones poco conoce. Hablar de frente incluso de la muerte, la cual se hace
presente y es inevitable, pero desde una forma seria y responsable. De acuerdo a Maria
Teresa Bazo, la pérdida del trabajo significa la pérdida de una identidad funcional y
ocupacional, que conduce a sentimientos de insuficiencia o incapacidad, provocando
cambios en su modo de vida, exigidos generalmente por las nuevas circunstancias, asi la
persona que envejece se siente impedida al retiro social por las actitudes y las practicas

colectivas de su grupo de pertenencia.

Crear y dar seguimiento al impacto social en la coordinacion de las instituciones
gubernamentales considerando que la tendencia al incremento en la poblacién senecta en la
mayor parte de las sociedades occidentalizadas, es un fenébmeno incuestionable, que genera
una profusa cantidad de cuestionamientos sociales con relacion al anciano, que no han sido
suficientemente estudiados y que empiezan a traducirse en disfunciones y conflictos de
adaptacioén social; sin embargo, los partidos que presentaban propuestas de mejora para los

ancianos, basicamente se enfocaban a los aspectos de la jubilacion.

Bibliografia

ARELLANO SANCHEZ, José. Metodologia de la investigacion social. lIE-UNAM. México,
1997.

ARELLANO SANCHEZ José. Sindicato Mexicano de Electricistas. Metodologia, teoria y
técnica en las investigaciones histérico-sociales. Centro de Estudios del Desarrollo FCPyS-
UNAM. México, 1980. (Cuad. N° 2).

ARELLANO SANCHEZ José. Los Esquemas Metodolégicos para la Investigacién Saocial, S 'y
G Editores, Mexico. 2005

ARELLANO, J. y cols. (1997). Imagen y Vida Cotidiana de los Ancianos en la Ciudad de
México. (En prensa)



ALBA, V. (1994). “Los problemas de la vejez para los jovenes”. Perspectivas de futuro.
En: Buendia, J. Envejecimiento y Psicologia de la Salud. México: Siglo XXI.

BIZBERG, I. (1989). “Individuo, Identidad y Sujeto”. En: Estudios Sociolégicos del Colegio de

México, 7, (21).

CASALS, I. (1982). Sociologia de la ancianidad. Madrid: Mezquita.
CONTRERAS, S.E. (1996). Estudio socioeconémico sobre la senectud en la Cd. de
Aguascalientes. México: Presidencia Municipal de Aguascalientes. Centro de Estudios
Sociales del Municipio de Aguascalientes.

CHINQY, E. (1964). Introduccion a la sociologia. Buenos Aires: Paidoés.

DE BEAUVOIR, S. (1970). La vejez. Buenos Aires: Sudamericana.

FERICGLA, J. M. (1992). Envejecer. Una antropologia de la ancianidad. Barcelona:

Antrophos.

GARCIA, N. (1987). Temas de cultura latinoamericana. Universidad Auténoma del Estado de

México.

INSTITUTO ELECTORAL DEL DISTRITO FEDERAL. Serie Estudios Electorales 2000.

LAFOREST, J. (1989). Introduccién a la Gerontologia. Barcelona: Herder.
LOPEZ Olmedo Carlos. La Imagen de Cuauhtémoc Cardenas en las elecciones para el
Distrito Federal. Tesis de Licenciatura en Sociologia.(En tramite) Tomado de: Encuesta
Termometro capitalino. Centro de Estudios de Opinién Publica (CEOP)/DATA opinion
Publica y Mercados S.C. (Muestras probabilisticas representativas de la poblacion en el
DF)

PAILLAT, P. (1971). Sociologia de la vejez. Barcelona: Oikos -tau.

Xl Censo General de Poblacion y Vivienda. 1990. México.
ELDER, Ch. D. y Cobb, R. W. (1996). Formacién de la Agenda. El Caso de la Politica
de los Ancianos. En: Luis F. Aguilar Villanueva. Problemas Publicos y Agenda de
Gobierno. México:
VENTERNO Jaramillo Araceli. “Participacion de los ancianos en el proceso electoral de
la CD. de México”. Ponencia presentada en el IV Congreso Regional, AMECIDER, IIE-
UNAM, 1998, Oaxaca, Oax.



